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Fischchips / Fischdéner

Zutaten:

Fische (Karpfen, Schleien, Weififische ...)
Zwiebeln
Paprika, Gurken, Tomaten, Salat, Déonerbrot

fertigen Tsaziki oder

©  Quark 20%, Créme fraiche , Natur-Joghurt 3,5 %, Salatgurke und saure Gurke
gewiirfelt, frisch gepressten Knoblauch etwas Salz

Pfeffer, Salz, Paprika, Zitrone, je nach Geschmack Cayenne-Pfeffer

Mehl und Paniermehl

Zubereitung:

1.

Tsaziki zubereiten und ca. 2 Stunden ruhen
lassen

* Salatgurke und saure Gurken raspeln,

*  Knobi pressen, Quark, Joghurt, Creme
fraiche und Salz unterriihren,

* einige Stunden durchziehen lassen

nun die Zutaten fiir den Doner herrichten

o Tomaten und Zwiebeln in Scheiben
schneiden

*  Paprika in Streifen schneiden

*  Gurken raspeln und Salatblitter zupfen

Fische filetieren, Haut entfernen

restliche Griten mit einer Gritenpinzette
entfernen
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5. Fischfilets in feine Streifen schneiden

6. Fischstreifen mit reichlich Zitronensaft
betriiufeln und mit Salz, Paprika, Pfeffer und je
nach Geschmack mit Cayenne-Pfeffer kriftig
wiirzen und ca V; bis 1 Stunde ziehen lassen

7. 1/3 Mehl und 2/3 Paniermehl mischen

8. die Fischstiicke in der Paniermischung
durchmengen so das die Paniermischung gut an
den Fischstreifen haftet

9. die panierten Fischstreifen in 170° heiffen
Fritierfett ca. 3-5 Minuten leichtbraun fritieren
(je nach Groéfie und Friteuse)

Guten Appetit ...

Hajo Engels, 27.03.2010
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